PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Carlos Eduardo Hernandez Perez
3. FECHA: 2022-10-31 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 26

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 14

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar desplazamientos en €l terreno de juego y ubicacion temporo espacia seglin la posicion de juego.

COGNITIVA :
Interpretar segin |as situaciones de juego | as tareas técnico - técticas establecidas durante | as sesiones.

PSICOSOCIAL :
El encuentro con €l otro como oportunidad paravivenciar la ciudadania- Territorio y pertenencia

LUDICA :

IAplicar el tiempo de recreacion y aprendizaje del centro de interés como momento independiente de |as actividades escolares.

TEMA :

IAplicalatécnica de carrera para desarrollar su velocidad.

SUBTEMAS:

L ogro avanzar sobre mi cualidad fisica de velocidad de manerarépiday sostenida en gjercicios de dribling.

IMPLEMENTACION :

bal ones platillos conos y petos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Charlalnicia Presentacion del formador actividades arealizar en la sesion Movilidad articular, activacion grandes grupos musculares dominio de balén por parejas utilizando diferentes gestos técnicos de acuerdo a laindicacion que se dé, se ubicara un compafiero a una distancia de 3 metros del otro uno tendrabalén y realizara
un pase a su compariero este controlara el balén y lo dejara estético y se desplazara hacia atrés mientras el que realizo el pase se desplazara hacia adelante arepetir €l gercicio cuando lleguen alalinea cambiaran de roll. Se ubicaran dos filas de 6 conos, saldrén por parejas en velocidad en forma de slalom cada uno por su fila
cuando lleguen a Ultimo cono se les lanzara un bal6n deberan controlarlo y avanzar realizando pases hasta que lleguen ala porteria solo tendran 5 pases para hacer gol (sin oposicion), luego se aplicaran diferentes que vayan aumentado la dificultad del gjercicio

TIEMPO
45

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

RUEDA DE PASES POR TRIOS: se ubicaran dos conos separados por una distancia de 2 metros entre si y habra otro cono ubicado a una distancia de 8 metros, donde estan ubicados los dos conos estara un jugador sin balén y la otra parte estaran | os otros jugadores con balon uno de ellos lanzara el balén por perfil izquierdo asu
compariero y se desplazard a ubicar la posicion del este deberé controlar y orientar € balén hacia la pierna derecha para devolver el pase a siguiente compariero en lafila. (cada 2 minutos se agregard una variante para aumentar la dificultad. JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO CON APOY OS POR LOS COSTADOS: sedividira
el grupo en dos partesy se formara un solo cuadrado por cadalado del cuadrado habrén 1 o 2 apoyos para cada equipo, para utilizar alos apoyos debe haber minimo 3 pases entre los comparieros del centro, los apoyos a comienzo juegan libre no les pueden quitar el balén y tienen toques libres ademas pueden cambiar de posicion
lcon otro apoyo y se pueden hacer pases entre ellos, pero a medida que avance el gjercicio se lesiran poniendo limitaciones MINI PARTIDOS; 8 VS 8 en CANCHA COMPLETA. EQUIPOS ROTATIVOSDE 5 MINS

TIEMPO
50

RETO:
IACTIVIDADES
Exposicion oral de lainteraccién dinamica mediante conceptos claros y precisos en €l terreno de juego

TIEMPO
10

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Retroalimentacion de los aspectos trabajados Refuerzos a trabajar Habilidades adquiridas Trabajo en equipo Estiramientosy vueltaalacama

TIEMPO
10
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